༄༅། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དང་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་རྣམས་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆོད་ 
གཏོར་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞུགས།། འདིར་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གུར་ལྷ་བརྒྱད། ཞལ་བཞི་པ། 
དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། དཀར་བདུད། ཕུར་བསྲུང་སོགས་ལ་གཏོར་བསྔོ་དང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱག་ལེན་ 
གྱི་བསྒྲིགས་རིམ་ངོ་མཚར་ཅན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་མ་ཉམས་པར་དར་རྒྱས་ 
སུ་འདུག་པ་འདི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་གཏོར་བསྔོ་དང་ཐུགས་དམ་ 

བསྐང་བར་འདོད་ན། བདག་བསྐྱེད་གང་རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཀྱེ་རྡོར་གཏོར་བསྔོ་ནས་བཟུང་གུར་མགོན་ལྕམ་ 
དྲལ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་བཅོལ་གྲུབ་པ་ཡན་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རླུང་ནག་ཅེས་པ་ནས། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་བསྐྱེད་བསྟེམ་གཏོར་འབུལ་ 
འཕྲིན་བཅོལ་གྲུབ་པ་ཡན་གཏོར་ཆོག་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཞལ་བཞི་པ་ནས་བཟུང་གཞི་བདག་གཏོར་ 
མའེ་བར་དང་། དེར་རྗེས་འཁོན་བཅུག་སྦྱང་བའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། དེ་ཝ་པི་ཙུ་ནས་ 
བརྩམས་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ནམ་རྗོགས་གྲངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་ 

བཅས་བཟླས་ཚར་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་སྔགས་དམིགས་པ་དང་བཅས་གཏོར་ཆོག་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་རྗེས་ཞལ་བཞི་པ་དང་ཕུར་བསྲང་གི་སྔགས་ཀྱི་བར་དང་། དེ་ནས་འཕྲིན་ 
བཅོལ། བཤགས་པ། བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་སོགས་ནས་བཟུང་སྟེ། གུར་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་ 
བསྡུས་སྐབས་སུ་གང་བབས་གྲུབ་རྗེས། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་སྤྱན་འདྲེན། བསྐང་བ་རྒྱས་ 
བསྡུས་བཤགས་པ་གཉིས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་སོགས་གང་དགོས་བྱས་ལ། དེ་རྗེས་ངེད་རང་གིས་བརྩམས་པའེ་ 
དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བསྟོད་གསར་དབྱངས་གང་འོས་དང་བཅས་གྲུབ་མཚམས། ཞལ་བཞི་པ། ལས་མཁན་ 
པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་། དཀར་བདུད་སོགས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དང་། སྤྱི་བསྐང་སྐུ་དང་གསུང་ 
ཐུགས་མ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་འཕྲིན་བཅོལ་མགོན་པོའི་བསྐང་གསོ་གང་བྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
བཅོལ། དེའི་མཇུག་ཏུ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བསྐང་གསོ་འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དང་། དེ་ 


ངའ ༨ 


བཞིན་དུ་མགོན་པོའི་བཟློག་པའི་རྗེས་སུ་བཟློག་པ་བྱའོ། །བསྟོད་པ་ནི་གུར་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བསྟོད་པ་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་རིགས་ཤིག་གྲུབ་མཚམས་སུ། བྩོརཀློ་སོགས་སྔགས་དབྱངས་དང་། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་དམག་ 
ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བསྐང་དཔེའི་ནང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་དང་། དེ་ནས་ཞལ་བཞི་ 
པ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། ལས་མཁན། དཀར་བདུད། ཕུར་བསྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་ 
དཀྱུས་བཞེན་དང་། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་གླ། སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་གྲུབ་ 
མཆམས ་ཆཚོགས་ འཁོར་ཡོཿ ཡོད་ན་བདག་ བསྐྱེད་ གང་བྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོ་ གས་ ཚོགས་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞིང་། སྤྱི་བསྟབ་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ། ཞལ་བཞི་པ་སོག ས་ཀྱི་སྤྱི་བསྟབ་དཀྱུས་མའི་རྡེ ས་སུ་དཔལ་ལྡན་དམག་ 
ཟོར་རྒྱལ་མོའི་སྤྱི་བསྟབ་བྱའོ། །དེ་ནས་འཕྲིན་བཅོལ་--དི་ལ་དབྱངས་བྱས་ཚེ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཐུན་མོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། 
སྲིད་ཞེའེ་དཔལ་འབྱོར་མ་དང་། དཔལ་མགོན་མཧྭ་ཀྭ་ལ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་གླུབ་རྗེས་མཇུག་ཆོག་དཀྱུས་ 
བཞིན་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་འདི་ནི་གསར་དུ་བྱས་པའི་རྟོག་བཟོ་རིག་བཅོས་མ་ཡིན་གྱི། 
དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སྔགས་འཚང་བླ་ 
མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མགོཿ སཾ དི གི 
གྱིས་ཤིག་དང་། ལོག་རྟོག་གི་གཉི་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་འདིའི་ནང་བཞིན་གྱི་ཕྱག་ལེན་མ་འཛྱུགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དཔལ་ལྡན་དམག ་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་ རྒྱུན་དང་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོད་ གཏོར་འབུལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བགྱིས་ན་ལྷ་མོ་འདེ་གཞན་ལས་འཕྲིན་ལས་མྱུར་བར་གྲགས་པས། གང་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་འབད་མེད་ 
དུ་འགྲུབ་པར་ངེས་སོ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དང་ས་སྐྱ་པའེ་ཆོས་སྐྱོང་ 
གཞན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ 
སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་ བློ་གྲོས་ཀྱི་ དྲུང་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ མོ་ འདིའི་ རྗེས་སུ་ གནང་བ་ ལེགས ་པར་ཐོབ་པའིེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་གྱིས་རང་གི་འདོད་དོན་འགའ་ཞིག་ བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར། དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་འདི་ལ་དུས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆག་མེད་དུ་འབུལ་བ་ལ་བསམས་ནས་བྲིས་པ་འདེས་དོན་གཉེར་ཅན་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྣམམ་ཁ་ཐན་ཐར་གྱུར་ཅིག །།སྲཐ་མངྒ་རཾ།། །ཀ་རྱ་ན་ཝནྙནཱ།། །། ༈ མཁན ཧེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཧིའི་ 
ཏཉང༔་ཐཏེཏ་ཏྟནྔ་ཐུ་ཛུས་ཞཐྟསྲོུ་ཐུཾས་པྤ། 


= དག 


